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Z literatury AA mozliwe sa nastepujace pozycje:

ANONIMOW]
ALKOHOLICY

Ksiazki

Anonimowi Alkoholicy tzw. "Wielka Ksiega"

Podstawowy tekst programu AA zdrowienia z alkoholizmu, ktorego postanie zostato
niezmienione od prawie siedemdziesieciu lat. Od chwili, gdy ukazato si¢ pierwsze wydanie
ksiazki w 1939 roku program w niej zawarty pomégt milionom mezczyzn i kobiet na catym
swiecie powracac¢ do zdrowia 1 godnie zy¢. Od tytutu tej ksigzki, zwanej takze Wielka
Ksiega, wzieta nazwg Wspdlnota Anonimowych Alkoholikow. W tym wydaniu
zamieszczono 7 historii osobistych polskich AA ukazujacych proces zdrowienia, czyli

rozwoju duchowego w oparciu o program 12 Krokow AA.(001457) - dostepna w twardej i migkkiej oprawie,
wydanie kieszonkowe

Zycie
w
trzezZwosci

ANONIMOWI
ALKOHOLICY
WKRACZAIA
W DOIRZALOS(

12 Krokéw i 12 Tradycji AA

Zbidr zasad duchowych, ktore stosowane jako sposob zycia moga uwolni¢ od obses;ji picia i
dopoméc cierpigcemu na chorobe alkoholowa, by stat si¢ zdrowym, szcze§liwym i
pozytecznym czlowiekiem.

Program 12 Krokoéw Anonimowych Alkoholikow znajduje zastosowanie takze w

#8  codziennym zyciu poza Wspdlnota AA . Dwanascie Tradycji okresla sposoby, dzigki
| ktorym AA utrzymuje jedno$¢ wewngtrzng oraz ksztaltuje swoje stosunki ze Swiatem.

Zycie w trzezwosci

Co robig Anonimowi Alkoholicy, zeby nie pi¢. Praktyczne sposoby, jak Zy¢ w trzezwosci
godzina po godzinie, dzien po dniu, tatwe do realizacji w domu, pracy czy na spotkaniach
towarzyskich.

Anonimowi Alkoholicy wkraczaja w dojrzalos¢.

Ksigzka ta przeznaczona jest dla wszystkich pragnacych wiedzie¢, jakie byly poczatki
Wspolnoty AA, jak wyksztatcity si¢ Kroki 1 Tradycje oraz ukazuje niezwyktg site
oddziatywania AA na calym §wiecie. W pierwszej czgsci przedstawiona jest historyczna
konwencja w St.Louis z okazji 20 lecia AA, gdzie Wspdlnota AA przyjeta
odpowiedzialno$¢ za wszystkie swoje sprawy. Druga cz¢$¢ zawiera wystapienia Billa W.
dotyczace Trzech Legatow Zdrowienia, Jednosci, Stuzby; trzecia za$ glosy przyjaciot AA,
duchownych, lekarzy, prawnikow.


https://www.aairlandia.com/app/download/9256938871/Cennik_literatury_Intergrupy_Irlandia.pdf?t=1500155415
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Jak to widzi Bill
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Jak to widzi Bill

Tom zawiera kilkaset wyjatkéw zaczerpnietych z naszej literatury, a dotyczacych niemal
wszystkich aspektow zycia w AA. Na ksigzke sktadajg si¢ teksty zaczerpnigte z takich
pozycji jak 'Anonimowi Alkoholicy', 'Dwanascie Krokéw i Dwanascie Tradycji',
'Anonimowi Alkoholicy wkraczaja w dojrzatos¢', a takze fragmenty wypowiedzi Billa W.
na tamach 'Grapevine' i jego prywatnej korespondencji. Moga one postuzy¢ za materiat do
indywidualnej refleksji, a takze zainspirowac tworcza wymiang pogladow w grupie AA.
Glegboko wierzymy, ze mysli zalozyciela Wspdlnoty AA stang si¢ busola na drodze ku
trzezwosci.

UwierzyliSmy

Przygoda duchowa AA w do$wiadczeniu poszczegdlnych uczestnikow Wspodlnoty. Jest
to zbidr opowiesci, w ktorych Anonimowi Alkoholicy opisuja co pojecie 'przebudzenie
duchowe' dla nich oznacza, jak pojmuja swoja Sitg¢ Wyzsza i jak Sita ta pomaga im
zachowac trzezwos¢ 1 pogode ducha. Sadzimy, ze w bezustannym zamecie i pospiechu
przeczytanie cho¢by kilku historii codziennie pozwoli znalez¢ nam ukojenie i poczué
obecnos¢ i1 opieke naszej Sity Wyzsze;.

Codzienne refleksje

Refleksje uczestnikow AA dla uczestnikow AA. Nastepujace po cytatach z literatury AA
refleksje sg przemysleniami poszczegoélnych uczestnikow AA i kazda z nich dotyczy
kwestii poruszanej w danym cytacie. Z pewnos$cia w kazdej z codziennych refleks;ji
znajdziemy mysl, ktora bedzie prowadzi¢ nas przez najblizsza dobe 1 dzigki ktorej
bedziemy trwac w trzezwosci 'jeden dzien na raz'. Czytanie 'Codziennych refleksji' na
mityngach moze by¢ pomocne w codziennym stosowaniu programu 12 Krokow i 12
Tradycji.

AA w zakfadzie karnym

W ksigzce tej zamieszczone sg historie osobiste o cudownym ozdrowieniu, opowiedziane
przez trzydziestu dwoch wieznidw, ktorzy znalezli nadzieje 1 wyzwolenie z
wyniszczajacej choroby alkoholowej dzigki programowi Anonimowych Alkoholikow.

- Stosujgc program 12 Krokow 1 uczestniczgc w mityngach AA odzyskali swoje miejsce w

zyciu, powrdcili do rodzin i spoteczenstwa.



~ Przekaz dalej

JPRziEAz DaLElr - Opowiesé o Billu Wilsonie i o tym, jak postanie AA ogarngto caty $wiat. Biografia
wspotzatozyciela Wspolnoty Anonimowych Alkoholikéw. Oprawa migka 1 twarda.

o e, el i

,,Doktor Bob i dobrzy weterani'

Anonimowi Alkoholicy , ze wzgledu na swoja specyficzng natur¢ nie mogli powstac
dzieki tylko jednej osobie - sednem Wspdlnoty jest dzielenie si¢. Zatem o Billu W. i
Doktorze Bobie mowi si¢ jako o jej wspotzatozycielach. Jednakze jak dotad chirurg z
Akron pozostaje mniej znang postacig niz jego partner. Niniejsza ksigzka ma na celu, w
mozliwie najpetniejszy sposob, przedstawienie postaci Doktora Boba . Historia
wspolzatozyciela AA przeplata si¢ z ekscytujacymi i burzliwymi historiami pierwszych
uczestnikow i pionierskich grup AA na Srodkowym Zachodzie Stanéw Zjednoczonych.

DOKTOR BOB

P .%nfr;z/ Lreleraing

The Best of Bill

Thf B;—lst Wiara, lek,uczciwos¢, pokora 1 mitos$¢ oraz klasyczny esej Billa o Anonimowosci.
of Bi

Bill W., nazywany "najwiekszym spolecznym architektem XX wieku" byt

"8 wspotzatozycielem Anonimowych Alkoholikéw. Eseje zamieszczone w tym zbiorze maja
za temat duchowe zasady, ktére pomogly milionom alkoholikéw powroci¢ do zdrowia.
Teksty te wzbogacity rowniez zycie wielu innych ludzi na catym swiecie.

Anonimowi Alkoholicy - reprint z 1939 roku - j. angielski

Powtoérne wydanie z mozliwie wiernym zachowaniem cech oryginatu ksigzki Alcoholics
Anonymous. Jest to kopia pierwszego wydania z 1939 w jezyku angielskim.

Ksigzka zawiera oprocz tresci podstawowych, historie osobiste pierwszych AA.
Oryginalny egzemplarz, na podstawie ktorego wykonaliSmy reprint, otrzymaliSmy

w darze od przyjaciot z Akron na Zlocie z okazji 35lecia AA w Polsce,

ktory odbyt si¢ we Wroctawiu w 2009r.



http://aa.org.pl/main/view_shop_element.php?products_id=302
http://aa.org.pl/main/view_shop_element.php?products_id=320

HISTORIA AA

v POLSCI

HISTORIA AA
w POLSCIL

Inota Anonimowych Alkoholikéw w Pol

Poradnik
dla Stuzb AA
uzupetniony o
Dwanascie Koncepcji
dla Stuzb Swiatowych
spisanych przez Billa W.

~ Historia AA w Polsce - Tom 1

Majac w oczach dzisiejszy obraz Wspdlnoty AA w Polsce, trudno si¢ oprze¢ poczuciu
dumy.Rok 1974 uwazamy zatem za poczatek ruchu AA w Polsce - rozumianego jako ruch
dziatajacy wedlug zasad AA. Mingto siedemnascie lat od 1957 roku, gdy prof. Zbigniew
Wierzbicki przeniost ide¢ AA na polska ziemig, a jedenascie lat od zalozenia przez mgr
Mari¢ Grabowska grupy 'srodkowe;j'. Potrzeba byto wieloletnich wysitkéw wielu ludzi
dobrej woli, by idea AA

Historia AA w Polsce, tom Il

Historia Wspolnoty Anonimowych Alkoholikow w Polsce od konca 1996 r. Przeglad
intergrup i regiondéw AA, catosciowe kalendarium oraz dane liczbowe dotyczace struktury
AA.

Jest rozwigzanie. Historie osobiste polskich AA

Histori¢ osobiste polskich AA. Oddajemy w Wasze rece drodzy czytelnicy pierwsza
pozycje, ktora zostata od poczatku do samego wydania stworzona dzigki wzrastaniu i
dojrzewaniu Wspdlnoty Anonimowych Alkoholikow w Polsce.

Publikacja zaaprobowana przez 46. Konferencje¢ Stuzby Krajowej AA w Polsce

Poradnik dla Stuzb AA

Poradnik dla Stuzb AA, wersja z 2017 roku uzupetniona o Dwanascie Koncepcji dla
Stuzb Swiatowych spisanych przez Billa W.

Jezyk serca. Teksty Billa W. dla magazynu ,,Grapevine”

Zbior artykutow Billa W. napisanych w latach 1944-1970 dla magazynu "Grapevine",

od 1944 roku nowojorskiego biuletynu Anonimowych Alkoholikow, w roku 1949
uznanego za mi¢dzynarodowe pismo Wspdlnoty AA. Publikacja dokumentujaca rozwoj
mysli inicjatora Anonimowych Alkoholikoéw w konteks$cie jego przemiany wewnetrznej,
naptyw nowych cztonkow do Wspolnoty, zawigzywanie si¢ struktur AA.

W obreb ksigzki wchodzg artykuty tematyczne, korespondencja, zZyczenia i pozdrowienia
okoliczno$ciowe, teksty wspomnieniowe oraz refleksje dotyczace magazynu "Grapevine".


http://aa.org.pl/main/view_shop_element.php?products_id=324

ABC
SPIKERA AA

AA dla Starszych
Wiekiem Alkoholikéw

Nigdy nie jest za péino

SLUZBA
MANDATARIUSZA

eczniczyc

AA
w placéwkach

Broszurki i ulotki

ABC spikera AA
Sugestie dla alkoholikoéw przygotowujacych si¢ do spikerki na mityngu AA

AA dla Starszych Wiekiem Alkoholikéw - Nigdy nie jest za p6zno

Dzigki tej broszurze poznacie kobiety i m¢zczyzn z réznych srodowisk, ktérzy mieli tez
rézne doswiadczenia z alkoholem. Laczy ich to, ze zmierzyli si¢ z problemem swojego
alkoholizmu w wieku okoto szes¢dziesigciu lat.

Stuzba Mandatariusza

Za opis niniejszej broszurki niech wystarcza stowa Billa W.
"Sita catej naszej struktury shuzb AA zaczyna si¢ w grupie i od mandatariusza, przez t¢ grupe
wybieranego. Nie jestem w stanie wystarczajaco mocno podkresli¢ znaczenia mandatariuszy"

AA w placéwkach leczniczych

Poniewaz jednym ze sposobow, ktory wspotzatozycielom AA pomdgl utrzymac ich
trzezwo$¢ bylo niesienie postania AA do szpitali, wielu alkoholikow odkryto ogromne
znaczenie pracy z cierpigcymi alkoholikami w placowkach leczniczych 1 zaktadach karnych
dla ich wtasnej trzezwosci. Niniejsza broszura opisuje podsumowanie ich zbiorowego
doswiadczenia.



Glosy
alkoholikéw

bedacych
ijkami, gejami,

AA

I SILY
ZBROJNE

Glosy alkoholikéw bedacych lesbijkami, gejami, transseksualistami
i biseksualistami

Poszedlem do AA, poniewaz batem si¢, ze umre, ale teraz chodz¢ tam, bo kocham zycie. Nie
ukrywam si¢ wiecej za innymi, ale cieszg¢ si¢ cieptem i $wiattem, ktore przychodzi wraz z
kolejnymi krokami ku zdrowieniu. Osobiste doswiadczenia uczestnikow AA.

Samowystarczalnos¢: Gdzie Pienigdze i Duchowos¢ tacza sie

"Kiedy po raz pierwszy, jako skarbnik mojej intergrupy omawiatem sprawy finansowe |[...]
kto$ z konca sali krzyknal: >>Dlaczego ty zawsze mowisz o pienigdzach, skoro program AA
ma charakter duchowy?<<. Facet mnie zaatakowal, a ja nie wiedzialem co mu
odpowiedzie¢."

Broszura zawiera m.in. pytania i odpowiedzi o finansach AA.

AA i Sity Zbrojne

Niewiele jest osob w sitach zbrojnych (czy jakimkolwiek innym §rodowisku), ktore chciatyby
przyznac, ze maja problem z alkoholem.

Z przytoczonych tutaj historii dowiesz si¢, jak m¢zczyzni 1 kobiety odbywajacy stuzbe w
sitach zbrojnych wstapili do Wspdlnoty Anonimowych Alkoholikéw 1 przekonali sig, Ze
program Wspolnoty dziata zard6wno w ich przypadku, jak i w przypadku setek tysiecy innych
ludzi, ktorzy cierpig z tego samego powodu — z powodu picia alkoholu. Nauczyli si¢ oni
zmienia¢ swoje zycie, nie o wlasnych sitach, ale poprzez wymian¢ doswiadczen z
uczestnikami Wspolnoty AA

Wiele Drég do Duchowosci

Broszura zawiera do§wiadczenia Anonimowych Alkoholikoéw z roznych kregdéw kulturowych,
wyznaniowych, agnostykow i ateistow w odkrywaniu drogi do Duchowosci. Pasjonujaca
lektura dla osob, ktére chcg poglebi¢ swojg Duchowos¢ lub znalez¢ droge do Sity Wyzsze;.



Informator o Wspdlnocie AA

Niniejsza broszura zawiera podstawowe informacje o Wspdlnocie Anonimowych
Alkoholikéw. Prezentujemy tu program zdrowienia, nazywany przez nas Programem
Dwunastu Krokéw, zasady funkcjonowania Wspodlnoty AA, dane kontaktowe, miejsca
zaopatrzenia si¢ w literatur¢ AA oraz krotki rys historyczny Wspolnoty, ktora istnieje w
okoto 180 krajach §wiata.

Dwanascie Koncepciji dla Stuzb Swiatowych - ilustrowane

Jak Bill W. wyjasnial duchowe zasady, ktore spajaja strukture AA, 1 jak jej czgsci
wspotpracuja ze soba. Niniejsza broszura, cho¢ dotyczy Koncepcji, nie zawiera ich
tresci. Znajdziecie je np. w ksiazce Poradnik Stuzb AA.

Dwanascie
Koncepcji
dla Sluzb

Swiatowych

“Gr} ilustrowane

=1

Co sie zdarzyto Jankowi... ?

Dramatyczna historia mtodego konstruktora majacego problem alkoholowy
opowiedziana w stylu komiksowym.

Jak AA Jak AA wspotpracuja z profesjonalistami
wspblpracuja

z profesjonalistami .. . i A . i L. . .

—_ Dos$wiadczenia AA we wspolpracy z profesjonalistami. Pytania i odpowiedzi dotyczace

wspotpracy AA z profesjonalistami zwigzane z najczesciej wystepujacymi
nieporozumieniami. Znaczenie Tradycji AA w tej wspotpracy. Sugestie kierunkoéw
wspotpracy AA z profesjonalistami.

Wspélpraca,

a nie laczenie



POSLANIE
SLUZBY
AA

NAPISAE BILL W,

Dla uczestnika
AA — leki
i naroktyki

Pl saprobomen et Knbnon ot Ot AA

Postanie Stuzby AA

Autorem broszury pt. ,,Postanie Stuzby AA" jest Bill W. wspotzatozyciel Wspolnoty AA.
Broszura porusza takie zagadnienia jak: Jaka jest podstawowa stuzba AA? Obowigzki
Wspdlnoty, poczatki grup i stuzby §wiatowej, bitwa pionierow o Wielkg Ksiege, ped do
tamania anonimowosci czy narodziny Konferencji Stuzb Ogdlnych.

Problemy inne niz alkohol

Autorem ,,Probleméw innych niz alkohol" jest Bill W. wspotzatozyciel Wspolnoty AA. Na
mityngach AA coraz czesciej spotyka si¢ alkoholikow bedacych jednocze$nie
narkomanami lub lekomanami, w zwigzku z czym wytania si¢ wiele pytan i probleméw. Z
problemami tymi mozna si¢ upora¢ stosujac Tradycje AA.

Dla uczestnika AA - leki i narkotyki

Niektorzy uczestnicy AA niewlasciwie stosowali leki lub naduzywali ich - czesto traktujac
je jako substytut alkoholu - w sposob, ktory zagrazat osiggnigciu i utrzymaniu przez nich
trzezwos$ci. W tek$cie tym mozna poznaé zalecenia lekarzy jak i przerazajace
doswiadczenia uczestnikow AA z zazywaniem lekow 1 narkotykow.



MtODZI
I AA

PYTANIA DO
12 TRADYCJI AA

DWANASCIE
TRADYCJI

Ilustrowane

Jak rozumie¢
anonimowosc¢

Miodzi i AA

Doswiadczenia ludzi, u ktérych mimo mtodego wieku alkohol poczynit olbrzymie
spustoszenia w zyciu. Mimo wielu watpliwosci przystapili oni do AA, zaczeli
praktykowac program Dwunastu Krokow 1 jak sami przyznaja AA uratowalo im zycie 1
obdarzylo nowym poczatkiem. Przekonali si¢ tez, ze bylo to najlepsze co si¢ im
kiedykolwiek przytrafilo. Test pomagajacy sprawdzi¢ czy mimo miodego wieku masz
problem z alkoholem.

Pytania do Dwunastu Tradycji

Sprawdz czy rozumiesz i stosujesz Tradycje AA. Lista pytan pomocniczych.
Do uzytku indywidualnego dla uczestnikoéw AA oraz do wykorzystania przez grupe AA
jako podstawa do omawiania Tradycji na mityngu.

Dwanascie Tradycji ilustrowane

Tradycje, to wskazania i wytyczne regulujace zycie Wspolnoty i gwarantujace jej jednos¢.
Prezentacja w dowcipny i przystepny sposob je thumaczy.

Jak rozumie¢ anonimowos¢é

Dwunasta Tradycja Anonimowych Alkoholikéw brzmi:

Anonimowosé stanowi duchowgq podstawe wszystkich naszych Tradycji, przypominajgc
nam zawsze, Ze zasady sq wazniejsze od osobowosci.

Jak zachowaé¢ anonimowos¢ na szczeblu osobistym oraz na szczeblu kontaktéw z mediami?



To jest AA To jest AA

WPROWADZENIE
DO PROGRAMU ZDROWIA AA

Wprowadzenie do programu zdrowienia Anonimowych Alkoholikow dla wszystkich,
ktorzy sadza, ze majg problem z alkoholem.

Spoissiii. Sponsorowanie. Pytania i odpowiedzi

ytania
i odpowiedzi

Publikacja ta wyjasnia czym jest sponsorowanie w AA i odpowiada na wiele pytan czgsto
zadawanych przez tych, ktorzy chcieliby znalez¢ sponsora oraz przez grupy, ktore checa
rozwing¢ dziatalno$¢ sponsorska.

Czy AA

jest dla mnie?

i sl e Ksbons Oyt Sk AN

Czy AA jest dla mnie?

12 pytan, na ktére odpowiadajac uczciwie mozesz przekona¢ si¢ czy masz problem z
alkoholem i zdecydowac¢ czy chcesz przystapi¢ do AA.

ZYCIU JEST Czy w Twoim zyciu jest alkoholik?
AXOHOLKE ..

1 CZY W TWOIM

Publikacja ta oparta jest na doswiadczeniach osob, ktore wiedza co oznacza zycie z osobg
uzalezniong od alkoholu. Wyjasnia jak znajomos$¢ programu AA moze by¢ pomocna
rodzinie, przyjaciotom i wszystkim bliskim alkoholika.

Postanie nadziei AA




Dwanascie Krokoéw ilustrowane

Wspotzatozyciel Wspolnoty AA Bill W. nazywa Dwanascie Krokow zbiorem ,,zasad
duchowych, ktore stosowane jako sposob zycia mogg uwolni¢ od obsesji picia i dopomoc
cierpigcemu, by stat si¢ zdrowym, szczesliwym i1 pozytecznym cztowiekiem”. Tu oprocz
tresci znajdziecie rysunki utatwiajace zrozumienie ich sensu.

ARTYKUE JACKA
NSLE\XAANDRA Artykut Jacka Alexandra o AA

oot Dzigki temu artykutowi, ktory zostal opublikowany w 1941 roku tysigce 0sob po raz

i e — pierwszy dowiedziato sie czym jest i jak pomaga osiagna¢ trzezwos¢ Wspdlnota
Anonimowych Alkoholikéw. Liczne przyklady zmagania si¢ z chorobg alkoholowa i
osiggania trzezwosci dzieki praktykowaniu programu zdrowienia AA sprawiaja, iz jest to

niezwykle pasjonujaca 1 pozyteczna lektura.

Za miodzi?

Nikt nie jest za mtody, aby mie¢ problem z alkoholem. Przeznaczona dla nastolatkow
broszura ukazujaca historie picia mtodych ludzi i ich droge do AA.

JAK MOWIC Jak méwié o AA poza AA

K

Sugestie co méwic 1 jak mowic¢ o chorobie alkoholowej i AA na spotkaniach poza Wspolnota
dla zainteresowanych stosowanym w AA podejsciem do alkoholizmu. Kto jest uprawniony do
moéwienia? O czym mowic? Krotki konspekt wystapienia. 20 pytan najczesciej zadawanych na
spotkaniach poza AA i odpowiedzi na nie.



Nowicjusz

pyta...

Przestanie dla wigznia,
ktéry byé moze jest
ALKOHOLIKIEM

POSLANIE DO
NASTOLATKOW

owienie

WZRASTANIE
W SLUZBIE

Nowicjusz pyta...

Dla tych, ktorzy po raz pierwszy stykaja si¢ ze Wspolnota Anonimowych Alkoholikéw.
Odpowiedzi na pytania dotyczace AA najczesciej nurtujace nowicjuszy.

Przestanie dla wieznia

Doswiadczenia osob, ktore trafity do wigzienia za przestepstwa popelnione pod wpltywem
alkoholu i tam przystapity do AA, otrzymujac szans¢ na nowe zycie. Takze krotki opis
Programu AA i kilka historii osobistych.

Postanie do nastolatkow

Nikt nie jest za mtody ani za stary, by mie¢ problem z alkoholem. Dzigje si¢ tak, poniewaz
alkoholizm jest chorobg. Moze dopas¢ kazdego. Mtodego i starego. Bogatego i biednego.
Megzczyzne i kobietg. Nie ma znaczenia jak dtugo pijesz, ani co pijesz. Licza si¢ tylko
skutki Twojego picia. Broszura zawiera 12 pytan, ktore moga pomodc w podjeciu decyzji.

Wazrastanie w stuzbie

Kazdy z nas, zdrowiejacych alkoholikéw ma jakis dtug wdziecznosci wobec Wspolnoty
Anonimowych Alkoholikow. Mozna go sptaca¢ na rdzne sposoby. Jednym z nich jest stuzba
w AA.
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Czy AA jest dla Ciebie?

12 pytan, na ktére odpowiadajac uczciwie mozesz przekonac si¢ czy masz problem z
alkoholem i zdecydowac¢ czy chcesz przystapi¢ do AA.

Rzut oka na AA

Kilka najwazniejszych faktow na temat Anonimowych Alkoholikéw: jak powstali, jak
dziataja, jak utrzymuja trzezwos¢.

AA w zaktadach karnych

Jak zatozy¢ 1 jak ma funkcjonowaé grupa AA w zakladzie karnym.

Myslisz, ze jestes inny?

Wiele 0s6b myslato, ze sg wyjatkowe i ze AA nie jest dla nich. Gdy przystapity one do
AA odkryty, ze AA pomaga im osiagna¢ trzezwos¢ tak samo, jak pomoglo tysigcom,
ktorzy takze sadzili, ze sg inni. Jedynym warunkiem cztonkostwa w AA jest pragnienie
zaprzestania picia. [ o tym, ze wszyscy sg rowni w obliczu choroby alkoholowe;j.

AA Pytania i Odpowiedzi / 44 pytania

Podstawowe informacje o tym co to jest AA, czym zajmujg si¢ Anonimowi Alkoholicy na
mityngach, oraz jak dziala program zdrowienia z choroby alkoholowej oparty na
Dwunastu Krokach AA. Wytania si¢ z nich obraz Wspolnoty mezczyzn 1 kobiet, ktorzy
majg jeden wspolny cel - samemu zachowywacé trzezwo$¢ i pomagaé innym w uzyskaniu i
zachowaniu trzezwosci. Nowe wydanie nosi nazwe ,,AA Pytania i Odpowiedzi".



Duchowni pytaja o Wspélnote AA

Duchowni
pytaja

0 Nsptlnote Wielu duchownych dobrze zna AA jako ich sojusznika -nie zwiazanego z zadnym

wyznaniem- w niesieniu pomocy alkoholikom. Odpowiadajgc na pytania najczesciej
zadawane przez duchownych, przedstawiony zostat program i zasady AA.

Grupa AA - gdzie wszystko sie zaczyna

Podreczny informator obejmujacy m.in.zagadnienia:

- Czym jest grupa AA,

- Jak funkcjonuje grupa,

- Relacje grupy ze §wiatem zewngtrznym

- Jak grupa AA wpasowuje si¢ w struktur¢ AA jako calosci.

AA di .
! KOBIET AA dla kobiet

|

Przejmujace doswiadczenia kobiet, u ktorych alkohol poczynit olbrzymie straty we
wszystkich aspektach zycia doprowadzajac je na ,,samo dno'. Dzigki prostemu programowi
Anonimowych Alkoholikow znalazty one sposéb, jak przestac pié, jak zachowaé trzezwos¢ i
jak zbudowa¢ nowe godne i1 bez poczucia winy zycie.

Niezbednik nowicjusza AA

@ Kluczowe informacje o Wspdlnocie AA i proponowanym przez nig programie
zdrowienia:
NIEZBEDNIK . I
NOWICJUSZA - podstawowe teksty Anonimowych Alkoholikéw
- fragmenty literatury AA
- charakterystyka Trzech Legatow AA
- idea sponsorowania



Biuletyny

SKRYTKA 5 2/4/3 |
F———r— Skrytka 2/4/3 - numer specjalny nt. IV wydania Wielkiej Ksiegi AA

Specjalne wydanie biuletynu "Skrytka 2/4/3" poswigecone czwartemu wydaniu Wielkiej
Ksiegi AA: geneza nowego thumaczenia, historia pracy nad tekstem, wyjasnienia zespotu
thumaczy.

ST Z2R | Jakkolwiek Go pojmuje. Skrytka 2/4/3 nr 108A

»Jakkolwiek
Go pojmuje” Dodatek do biuletyn "Skrytka 2/4/3" nr 108 A. "Jakkolwiek Go pojmuje" jest rozmow3g o

duchowosci programu AA i o potrzebie poszanowania Tradycji AA. Broszura zawiera zapis

Rourowy & duchowoicl progarms AL

e panelu dyskusyjnego w Licheniu, w dniu 26 lipca 2013 roku.

8 s a0

Zdrgj. Biblioteczka. Zeszyt nr 8. "Wylacznos¢ celu”

Jeden z weteranéw A A powiedziat kiedys, ze cel Wspolnoty powinien by¢ tak
skoncentrowany jak promien lasera, ktory moze przecig¢ nawet najtwardsza stal. Kiedy tej
precyzji zaczyna brakowac, to laser nie poradzi sobie nawet ze starg gazetg. W
najnowszym zeszycie Biblioteczki Zdroju zamiesciliSmy wybor tekstow, ktore

Wista — Biuletyn Regionu AA Kujawsko-Pomorskiego [e-wydanie]

Ukazujacy si¢ w cyklu kwartalnym biuletyn Regionu AA Kujawsko-Pomorskiego, wydanie
elektroniczne w formacie PDF

»Z2dréj” — Pismo Anonimowych Alkoholikéw w Polsce

J Ukazujace si¢ w cyklu dwumiesigcznym czasopismo Wspolnoty AA w Polsce




Karlik — Biuletyn Regionu AA Katowice

Ukazujacy si¢ w cyklu dwumiesigcznym biuletyn Regionu AA Katowice

Nadzieja — Biuletyn dla Zaktadéw Karnych i Aresztéw Sledczych

Ukazujacy si¢ w cyklu kwartalnym biuletyn przeznaczony dla Zaktadéw Karnych 1
Aresztow Sledczych

& wyspiAArze

WyspiAArze — Biuletyn z Regionu AA Europa

Ukazujacy si¢ w cyklu kwartalnym biuletyn z Regionu AA Europa

Zdrdéj. Biblioteczka. Zeszyt nr 1 ,,Grzech czy Choroba"

Tekst ten zostal napisany w 1985 i dzigki niemu tysigce ludzi - by¢ moze po raz pierwszy -
dowiedziato si¢, ze alkoholizm jest choroba, przy okazji poznato tajniki myslenia alkoholika
?oroba? na temat swojej choroby, a co chyba jest najwazniejsze, dowiedziato si¢ o sposobie radzenia
sobie z ta $miertelng choroba, jaki stosuja Anonimowi Alkoholicy. W ten sposob wielu
zidentyfikowalo si¢ z alkoholizmem oraz nabrato nadziei i wiary, Ze mozna t¢ chorobe
zatrzymac. "Grzech czy choroba" uratowat 1 zapewne moze jeszcze uratowac niejedno
ludzkie zvcie.

Grzech

Zdroj. Biblioteczka. Zeszyt nr 3. "Zbyt mtodzi na AA?"

Coraz czestsza obecno$¢ mtodych ludzi na mityngach AA moze wzbudzac¢ troske ale tez
nadzieje,rados¢, podziw. Uczestnicy AA wiedza, ze jesli tylko skorzystajg oni z sity
Wspdlnoty AA, zaoszczgdza sobie oraz swoim bliskim wielu lat cierpien i rozpaczy i czeka
ich lepsza,owocna 1 trzezwa przyszios¢.

Doswiadczenia mtodych ludzi zawarte w tej broszurce pokazuja dobitnie,ze nikt nie jest
zbyt mtody na AA.




&

Juz po drugiej
stronie muru

Zdrdéj. Biblioteczka. Zeszyt nr 4 ,,Juz po drugiej stronie muru"

Wiele 0s6b wstepuje na droge ku trzezwosci za murami wigzienia, uczestniczy w mityngach
AA. Osoby te zadajg sobie pytania: Co dalej? Czy po wyjs$ciu na wolno$¢ dam sobie radg w
trzezwym zyciu? Zebrane w tej broszurce historie osobiste alkoholikoéw, opisuja "kim
bylem, co si¢ ze mng stato 1 jaki jestem obecnie". Publikacja ta skierowana jest do 0sob po
obu stronach wieziennego muru, dajac nadzieje na godne, uczciwe zycie.

Zdrdj. Biblioteczka. Zeszyt nr 5 ,,Duchowos¢ w AA"

Czesto mowi si¢ o programie Anonimowych Alkoholikow, ze jest duchowym programem.
Niektoérych zniechgca takie stwierdzenie, poniewaz obawiajg si¢, ze uczestnictwo we
Wspdlnocie zmusi ich do praktyk religijnych: chodzenia do ko$ciota, spowiadania si¢ oraz
przyjecia chrzescijanskiego swiatopogladu. Warto wigc zastanowic¢ si¢, czym jest owa
duchowos¢? Kim jest cztowiek duchowy? Czy termin ten odnosi si¢ tylko do Boga i religii?
Czy moze ma jeszcze jakie$ inne znaczenie?

Zdrdj. Biblioteczka. Zeszyt nr 6. "Grupa macierzysta"

Przyjaciel Wspolnoty AA Maria Matuszewska we wstepie pisze: ,,W tym znaczeniu grupa
macierzysta to najczesciej pierwsza grupa, do ktorej trafia nowicjusz. Tu zaczyna si¢ droga
trzezwosci kazdego nowego”. Biblioteczka zawiera zbidr kilkunastu tekstow, ktorych
lektura przyblizy znaczenie grupy macierzystej w procesie trzezwienia, budowaniu jednosci
1 poczucia bezpieczenstwa poszczegolnych AA. Biblioteczka Zdroju pt. ,,Grupa
macierzysta” zostata zaaprobowana przez przez Konferencje Stuzby Krajowej AA w 2013
roku.

Zdrdéj. Biblioteczka. Zeszyt nr 7 ,,Sponsorowanie"

,Nie wszyscy w AA maja sponsora i nie ma obowigzku posiadania sponsora. Jednak, jezeli
chcemy poczu¢ prawdziwa rados$¢ zycia, nie powinno si¢ zwlekac...,, - pisze autor artykutu,
ktéry zamieszczony jest w kolejnym, juz siodmym Zeszycie Biblioteczki Zdroju. Zeszyt

zawiera kilkanascie najciekawszych artykutow z Biuletynu ,,Zdr6j” na temat sponsorowania w
AA.
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Multimedia

Dwanascie Krokéw i Dwanascie Tradycji - 6xCD

Tytut oryginatu ,, Twelve and Twelve on CD’s”
Wersja czytana ksigzki "Dwanascie Krokéw i Dwanascie Tradycji".
Komplet zawiera sze$¢ ptyt CD oraz kilkustronicowg ksigzeczke ze spisem zawartosci.

Historie Billa W.

Tytul oryginatu ,,Bill's Own Story”

Historia choroby i poczatkow zdrowienia wspotzatozyciela Wspolnoty AA, Billa W.
opowiedziana przez niego i jego zone¢ Lois. Opis wizyty w Akron, pierwsze spotkanie z
Dr. Bobem. Wazne osoby w poczatkach zdrowienia Billa, dr Jung, dr Silkworth, Ebby.
Wersja z polskim napisami i lektorem. Czas trwania 60 min.

Bill W. omawia Dwanascie Tradycji Anonimowych Alkoholikéw

Tytut oryginatu ,,Bill discusses the Twelve Traditions”

Piyta DVD zawiera ponad godzinng wypowiedzi Bill'a W. na temat Tradycji AA.

Istnieje mozliwos¢ odtworzenia materiatu w kilku wersjach: oryginalnej bez ttumaczenia,
z polskimi napisami lub z lektorem i napisami. Material moze by¢ doskonatym
multimedialnym wsparciem dla organizatoréw warsztatow AA oraz bezcennym zasobem
wiedzy o Tradycjach AA, przekazanej w archiwalnym nagraniu przez Bill'a W.
wspotzatozyciela Wspolnoty AA.

Inne

Kalendarz — informator 2020

Kalendarz ksigzkowy na rok 2020 obejmujacy najwazniejsze wydarzenia w obrebie
Wspdlnoty AA: warsztaty, konwencje i zloty rado$ci. Uktad miesigcy poprzedzony
cze$cig informacyjng zawierajaca podstawowe teksty AA, adresy regiondw oraz
intergrup, wykaz Punktow Informacyjno-Kontaktowych

Oktadka na broszury i ulotki

Praktyczne narzedzie dla kolporterow i1 zespotow informacji publicznej
umozliwiajace wygodng prezentacje ulotek 1 broszur. Daje takze mozliwo$¢
przechowywania tych materialdow na co dzien.



